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Navidad & Aito Nuevo

Lalecia



’Soy Javiera Quiroz Olguin, chef v,?j ay especialis
basada en plantas. Como otroéﬁf,a , vuelvo a compartir un

bonito compilado de recetas donde encontraras ideas rica

novedosas para la cena de Navidad y/o Afo Nugyo

Hay varias propuestas para que puedas elegir, preparar y

. comer ricas cenas, en estas fiestas de fin de ano, sacando a los
animales del plato para celebrar de forma mas consciente.

*

Encontraras botones que te llevaran directamente a las recetas en mi blog.
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https://recetasdejavi.cl/
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de coliflor con salsa
bbq casera y disfruta
de este rico picoteo.

Para comer coliflor
de una forma distinta
y sabrosa Puedes
hacer salsa barbacoa
(BBQ) casera con
receta.


https://recetasdejavi.cl/2020/04/03/alitas-de-coliflor-con-salsa-bbq/
https://recetasdejavi.cl/2020/04/03/alitas-de-coliflor-con-salsa-bbq/
https://recetasdejavi.cl/2020/04/03/alitas-de-coliflor-con-salsa-bbq/
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Este ceviche es muy rico 4
para un picoteo, o como
entrada, o también §
puede ser tu ensalada.

La “leche de tigre’, que
es el juguito del ceviche,
le da el toque perfecto.

preparacion con garban-
A z0s que de igual manera
puedes prepararlo con
cualquier legumbre.



http://recetasdejavi.cl/2017/07/28/ceviche-de-champinones/
http://recetasdejavi.cl/2017/10/15/ceviche-de-garbanzos/
http://recetasdejavi.cl/2017/07/28/ceviche-de-champinones/
http://recetasdejavi.cl/2017/07/28/ceviche-de-champinones/
http://recetasdejavi.cl/2017/10/15/ceviche-de-garbanzos/
http://recetasdejavi.cl/2017/07/28/ceviche-de-champinones/
http://recetasdejavi.cl/2017/10/15/ceviche-de-garbanzos/
http://recetasdejavi.cl/2017/10/15/ceviche-de-garbanzos/
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Chica de Hummus

Estas pastas untables son una buenisima opcién para acom-
panar con galletas, pancitos, palitos de vegetales, etc.

gf:f:;’ / @e&/m de

Ricos y hermosos jLos puedes
rellenar con lo que tu prefieras!
y ademas, acompanar de una
buena salsa de soya.
La quinoa es un pseudocereal
que es importante incluir en
nuestra dieta. Es por esto que es
una buena idea cambiar el arroz
blanco por este superalimento.

N


http://recetasdejavi.cl/2018/10/09/hummus-con-cilantro/
https://recetasdejavi.cl/2020/03/31/baba-ganoush-pasta-o-dip-de-berenjenas/
https://recetasdejavi.cl/2017/05/31/relish-de-alcaparras/
http://recetasdejavi.cl/2018/04/11/rolls-de-quinoa/
http://recetasdejavi.cl/2018/10/09/hummus-con-cilantro/
http://recetasdejavi.cl/2018/10/09/hummus-con-cilantro/
https://recetasdejavi.cl/2020/03/31/baba-ganoush-pasta-o-dip-de-berenjenas/
https://recetasdejavi.cl/2017/05/31/relish-de-alcaparras/
http://recetasdejavi.cl/2018/04/11/rolls-de-quinoa/
http://recetasdejavi.cl/2018/10/09/hummus-con-cilantro/
https://recetasdejavi.cl/2020/03/31/baba-ganoush-pasta-o-dip-de-berenjenas/
https://recetasdejavi.cl/2020/03/31/baba-ganoush-pasta-o-dip-de-berenjenas/
https://recetasdejavi.cl/2017/05/31/relish-de-alcaparras/
http://recetasdejavi.cl/2018/04/11/rolls-de-quinoa/
http://recetasdejavi.cl/2018/10/09/hummus-con-cilantro/
https://recetasdejavi.cl/2020/03/31/baba-ganoush-pasta-o-dip-de-berenjenas/
https://recetasdejavi.cl/2017/05/31/relish-de-alcaparras/
https://recetasdejavi.cl/2017/05/31/relish-de-alcaparras/
http://recetasdejavi.cl/2018/04/11/rolls-de-quinoa/
http://recetasdejavi.cl/2018/10/09/hummus-con-cilantro/
https://recetasdejavi.cl/2020/03/31/baba-ganoush-pasta-o-dip-de-berenjenas/
https://recetasdejavi.cl/2017/05/31/relish-de-alcaparras/
http://recetasdejavi.cl/2018/04/11/rolls-de-quinoa/
http://recetasdejavi.cl/2018/04/11/rolls-de-quinoa/
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;Quién por aqui ama las
pastas’?

Si no comes gluten puedes
preparar unos ricos noquis,
usar una pasta sin gluten o
hacer una lasaha con rodajas
de algun vegetal como zapa-
llo italiano o berenjenas en
vez de la masa.

Lo L asalie, de ef/amam

— Lasana con bolonesa
. de champinones



http://recetasdejavi.cl/2017/10/03/lasana-con-bolonesa-de-champinones/
http://recetasdejavi.cl/2018/01/16/lasana-de-zapallo-italiano-con-lentejas-rojas-y-queso-vegano-casero/
http://recetasdejavi.cl/2018/10/22/lasana-con-salsa-de-espinaca-y-champinones/
https://recetasdejavi.cl/2019/07/09/lasana-dos-salsas/
http://recetasdejavi.cl/2018/06/06/lasana-de-berenjenas/
http://recetasdejavi.cl/2017/10/03/lasana-con-bolonesa-de-champinones/
http://recetasdejavi.cl/2017/08/04/lasana-de-verduras-con-salsa-blanca/
http://recetasdejavi.cl/2017/06/08/noquis-de-papa/
https://recetasdejavi.cl/2017/06/08/noquis-de-papa/
https://recetasdejavi.cl/2019/01/10/noquis-de-papa-con-pesto-cremoso/
https://www.instagram.com/recetasdejavi/p/ByIiY5LAj_Y/?utm_medium=copy_link
http://recetasdejavi.cl/2017/10/03/lasana-con-bolonesa-de-champinones/
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https://www.instagram.com/recetasdejavi/p/ByIiY5LAj_Y/?utm_medium=copy_link
http://recetasdejavi.cl/2017/10/03/lasana-con-bolonesa-de-champinones/
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Wesma recefa la puedes wsar para hacer (ormad de
hamburquesa o de aléﬂndcgcw’

Es una buena opcidn para acompanar con
las ideas que te propongo mas adelante.

‘ amburguesa de betarra-2%
__gayarroz mtegral

- roquetas de lentejas
£on garam masala

Hamburguesas de
lentejas

Hamburguesas de
- porotos negros
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https://recetasdejavi.cl/2019/04/24/croquetas-de-lentejas-con-garam-masala/
https://recetasdejavi.cl/2019/04/24/croquetas-de-lentejas-con-garam-masala/
http://recetasdejavi.cl/2018/05/18/hamburguesas-de-lentejas-version-2/
https://recetasdejavi.cl/2019/04/24/croquetas-de-lentejas-con-garam-masala/
http://recetasdejavi.cl/2018/02/19/hamburguesa-de-betarraga-y-arroz-integral/
http://recetasdejavi.cl/2018/02/19/hamburguesa-de-betarraga-y-arroz-integral/
http://recetasdejavi.cl/2018/04/10/hamburguesas-de-garbanzos-y-quinoa/
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Es

buena idea poner dis-

comidas favoritas.

tintas  preparaciones

como éstas al centro de
la mesa y que cada persona
se sirva. Por ejemplo utilizar algunas
preparaciones indias acompanadas de
un arroz basmati con especias queda

increible.

Curry massaman
de tofu

Curry_de '
lentejas

Dalde lentejasy .- 2 uiso de garbanzos
qumoa roja : _estilo Tha| ‘



http://recetasdejavi.cl/2017/10/09/hamburguesas-de-porotos-negros/
https://recetasdejavi.cl/2020/10/23/lentejas-indias/
https://recetasdejavi.cl/2020/11/03/chili-sin-carne/
https://recetasdejavi.cl/2020/11/03/chili-sin-carne/
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mitad. ; : W

v 50 gr de materia grasa [ £ 7
(mantequilla veganao § B v
aceite).

v¥ 1/2Taza agua caliente o |

v/ leche vegetal a gusto (no en-
dulzada).

v Opcional: condimentos a gusto.

& Panko o pan rallado para el apanado. /,ﬂ_

Un clasico de la cena de Navidad, pero si las
puedes hacer caseras jQue mejor!

Revnsa aquik 0%
_la preparacién -

—ry

Revise aqui (a coleccion de
Recetas de Pa/owf 0 ([)egumémf

Paas rellenas con % =" Zapallos Spaghetti relle- 3%
gntejas rojas y quinoa s - - nosygra mados -

~ Pastel de papascon - .- Budmde Lentejasy
lentejas rojas - R Vegﬁaaels:’(sm



https://recetasdejavi.cl/2021/12/13/papas-duquesas-caseras/
https://recetasdejavi.cl/2021/12/13/papas-duquesas-caseras/
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Estas preparaciones pueden acompanar
unas ricas albondigas, unos falafel, vegetales

salteados o ensaladas.

- Un clasico acompanamiento para
la cena de Navidad. ;Que mejor!

ratin de papas
-, 12 Huancama

ratin de papas con %

e, lechedecoco '

ratmde papascon : Tartad Zapallo .
LaaSalsa de espmaca ~ sl - - Itahanonucchml g
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Tartas crudas y sin gluten Bocados dulces Bocados dulces

- Muffins de tano
o CON Frambuesas

uadritos de cala-

baza coco Cheesecake de

frambuesa

Browme sin

gluten :

- Tarta cruda de
limon

; Brownie + lado
de platano
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“Soy mama, actriz, comunicadora,
activista y promotora del vegams-
mo. En mi cuenta de Instagram
[AEliAlbasetti comparto dato
cetas y mucho m:
de

“Comunicador audl
locutor radlal activis

datos, estilo de viday mas

Metele también en su ig encuentras
datos veganos buena onda musica de
norte estilo de vida y mucho mas”,

—

“Soy Cami Woldarsky, en mi cuenta de
Instagram me dedico a busqull,_
compartir buenos datos
(ropa, accesorios, bles
as, restaurantes.
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Espero que estas propuestas te ayuden
tener una Navidad y/o Ano Nuevo mas
% consciente dejando a los animales
fuera del plato.
*

@recetasdejavi | @elladov.cl
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